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In der
Schwanger-

schaft

Geburtsvorbereitungskurse in Salzburg-Anif am Fr-Sa 03./04.07. & 18./19.09.

Stillvorbereitungskurse in Golling am Di 11.08. & 08.09.

Yoga für Schwangere 
in Köstendorf ab Di 30.06 & 11.08. & 03.09.
in Seeham ab Mi 01.07. & 09.09. 
in Bergheim ab Mo 14.09. 

Mama-Baby-Reise - vorgeburtliche Bindungsförderung in Salzburg
am Do 25.06. 

Einzelbegleitungen
findet ihr auf der Webseite nach

Themen und Fachpersonen geordnet.

(Einstieg jederzeit möglich)

(feste Gruppe)

(Einstieg jederzeit möglich)

Gruppenangebote
Sommer 2026

Eltern.Workshops online:

Schlaf, Kindlein schlaf! (Vormittag) am Mi 08.07.

Achtsam Abstillen (Vormittag) am Do 23.07.

artgerecht® durch die Kleinkindzeit (Abend) am Mi 05.08. 

Der ganz normale Wahnsinn…. Familie managen (Vormittag) am Mi 12.08.

Was brauchen die großen Geschwister jetzt? (Abend) am Mi 16.09.

Absolut Tragbar - Tragehilfen, - Tücher & Co 
(Vormittg) am Mi 23.09.

Babypopo am Klo - So geht windelfrei 
(Vormittag) am Fr 30.09.

Online

www.birthday-salzburg.com



Folgt uns auch auf

rund um die
Geburt

(Einstieg jederzeit möglich)

Waldspielgruppen (1-3 Jahre)
in Hallein ab Di 22.09.
in Salzburg ab Do 24.09.
Waldspielgruppe (1-5 Jahre)
in Salzburg ab Fr 18.09.

PEKiP®-Gruppen in Hallwang 
Juni ‘26 geborene Babys ab Mi 16.09.

Pilates & Entspannung für Mamas mit
Babys in Salzburg ab Do 10.09.

Pilates am Morgen in Köstendorf 
ab Do 10.09.

Yoga – BegegnungsRaum für Mama/
Papa und Kind in Bergheim ab Mo 14.09.

Eltern-Kleinkind-Yoga in Salzburg 
ab Di 22.09.

Mama-Baby-Tanz nach Barre&Baby 
in Bergheim ab Fr 25.09.

FrauenRaum 5 Elemente in Bergheim 
am Fr 26.06.  FEUER – “ich gehe für“
am Fr 18.09. LUFT - “ich liebe”

Mom Circle in Salzburg am Mo 28.06.

Stillvorbereitungskurs in Golling am Di 11.08. & 08.09.

in der Baby-
und Klein-
kindzeit 

www.birthday-salzburg.com
hallo@birthday-salzburg.com

Anmeldung & Infos

BabyCafé monatlich in Salzburg
Mi 01.07. „kleine Hände – große Hände“ wie
Erwachsene und Kinder Babys sicher halten,
tragen und bewegen! Referentin: Magdalena
Taferner - Physiotherapeutin uvm.
Mi 16.09. “Achtsam Abstillen” 

Rückbildungskurs mit Baby 
in Salzburg ab Do 17.09.

JEDERMUM’s Outdoortraining 
mittwochs in Salzburg

Mama-Baby-Yoga/Postnatal-Yoga
in Seeham ab Mi 01.07. & 09.09.
in Bergheim ab Mo 14.09.

Windelfrei Workshop in Salzburg 
am Sa 27.06.

ContaKids in Bergheim ab Do 22.09.

Family Dance in Bergheim ab Fr 25.09.

Musikzeit
Frühe Töne (0-2 Jahre) 
in Grödig ab Fr 25.09.
Kleine Töne (2-4 Jahre) 
in Hallwang & Niederalm 
ab Mi 23.09. & Do 24.09.
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