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Unsere Einzelbegleitungen
findet ihr auf der Webseite
nach Themen und
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Friihling2026 <« -
Gruppenangebote

Geburtsvorbereitungskurse in Salzburg-Anif am Fr-Sa 03/04.04. & 08./09.05.

Stillvorbereitung online (Vormittag) am Mo 11.05.

Stillvorbereitungskurse in Golling am Di 07.04. & 12.05. & 09.06.

Yoga fiir Schwangere [ w cgﬁ‘l/

in Késtendorf ab Di 07.04 & 30.04. & 19.05. (gisieg jederzeit mogiich) (S)
in Seeham ab Mi 25.03. & 20.05. gisieq jederzeit mogiich)

in Bergheim ab Mo 11.05. (este ruppe) JM

Mama-Baby-Reisen - vorgeburtliche Bindungsforderung
in Salzburg am Do 26.03. & 09.04. & 23.04. (& Fr 08.05.) & 21.05. & 11.06. & 25.06.
in Eugendorfam Do 02.04. & 16.04. & 30.04.

Tanz deine Geburt - Workshops in Bergheim am Sa 21.03. & 11.04. & 23.05. & 13.06.
Schiaf, Kindlein schlaf! (Abend) am Do 09.04.

Achtsam Abstillen (Abend) am Do 16.04.

artgerecht® durch die Kleinkindzeit (Abend) am Di 21.04. U@W

Der ganz normale Wahnsinn.... Familie managen
(Abend) am Di 28.04.

Was brauchen die groBen Geschwister jetzt? (Abend) am Di 05.05.
Absolut Tragbar - Tragehilfen, — Tlicher & Co (Abend) am Di 12.05.
Babypopo am Klo - So geht windelfrei! (Abend) am Di 19.05.

Erziehen ohne schimpfen (0-10 Jahre) (Abend) am Di 26.05.
artgerecht® durch die Babyzeit (Vormittag) am Sa 30.05.

Festes Futter, fertig los...Beikost, ganz einfach! (Abend) am Di 02.06.

Mail: hallo@birthday-salzburg.com



Folgt uns auch auf
l@l n D FrauenRaum 5 Elemente in Bergheim W
D am Fr 26.06. FEUER - “ich gehe fur"

Stillvorbereitung online am Mo 11.05. &
weitel, vy cfie : NG

g g f D Stillvorbereitungskurs in Golling am Di 07.04. & 12.05. & 09.06

C] We are Family - Auf den Anfang kommt es an in Salzburg
am So 07.06.

D BabyCafé monatlich in Salzburg
Mi 15.04. Friihkindliche Kommunikation % n 5507/ gu@.
Mi 13.05. Alles darf gefragt werden W,
” fz '4

Mi 03.06. Warum Grenzen wichtig sind

(0 Riickbildungskurs mit Baby * C% WM

in Salzburg ab Do 26.03. & 21.05.

D Waldspielgruppen (1-3 Jahre)
in Salzburg ab Do 02.04. & 11.06.
in Hallein ab Di 07.04. & 09.06.

JEDERMUM'’s Outdoortraining
mittVVOChS In SaIZburg (Einstieg jederzeit moglich)

O

D Mama-Baby-Yoga/Postnatal-Yoga
in Bergheim ab Mo 27.04.
in Seeham ab Mi 25.03. & 20.05.

(O PEKiP®-Gruppen in Hallwang
Jan-Feb ‘26 geborene Babys ab Fr 10.04.

Marz ‘26 geborene Babys ab Di 09.06.

D Babymassagekurs monatlich in Salzburg _ > _
ab Mo 13.04. & 04.05. & 08.06. D Pilates & Entspannung fuir Mamas mit

Babys in Salzburg ab Do 07.05.
[:] Windelfrei Workshops in Salzburg

am Sa 25.04. & 27.06. D Yoga - Begegnungsraum fur Mama/

Papa und Kind in Bergheim ab Mo 27.04.
D Mama-Kreise monatlich in Salzburg

mit Gesundheitstipps & Austausch (0 Mama-Baby-Tanz nach Barre&Baby
Mo 20.04. Zahnen & Wackelzahnpubertit  in Bergheim ab Fr 27.03.
Mo 11.05. Bachbliiten

o L e B (0 contaKids in Bergheim ab Do 26.03.

D Family Dance in Bergheim ab Fr 27.03.
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